Cwiczenia i zabawy wspomagajace zmyst stuchu

1. Papier czy plastik
W pierwszej fazie éwiczenia dzieci badajg réine przedmioty, ogladajg je,
dotykajg, stuchajag wydawanych przez nie diwiekdéw. Wtasciwe CEwiczenie
polega na tym, aby bez patrzenia zebra¢ do jednego pojemnika papier, a do
drugiego plastik. Nauczycielka podczas ¢wiczenia gniecie, stuka, mnie materiaty
tak aby dziecko mogto zadecydowac. Gdy materiat jest rozdzielony dziecko
otwiera oczy i sprawdza zawartos¢ wiaderek.

2. tancuch dzwiekow
Wszyscy gracze siedzg w kregu. Jedno z dzieci rozpoczyna zabawe prezentujgc
jakis odgtos, np. pukanie w podtoge. Kolejny gracz nasladuje poprzednie
dzwieki i dodaje nastepne. Im wiecej elementow dochodzi tym dzieci muszg sie
bardziej skoncentrowal. Poniewaz zabawa wymaga duzej uwaznosci i
wytrwatosci mozna pomoc dzieciom. zanim dojdzie nowy dzwiek, grupa moze
wspadlnie odtwarzaé poprzednie.

3. Swobodny upadek
Dzieci obserwujg jak prowadzgacy upuszcza rdozine przedmioty np. kawatek
drewna, kamien, kartke papieru, puszke. W tej fazie powinny umieé
przyporzadkowaé odgtosy powstajgce podczas upadku przedmiotu na ziemie i
zapamietac je. Podczas ¢wiczenia prowadzacy upuszcza 2 -3 przedmioty a dzieci
z zamknietymi oczyma starajg sie rozpoznac jakie przedmioty, z czego zrobione
spadaty na podfoge. Trudniejszg wersjg tego c¢wiczenia bedzie zabawa w
stuchanie, np. spadajacych szpilek. Prowadzacy upuszcza kolejno kilka szpilek, a
dzieci w tym czasie starajg sie policzy¢ ile ich byto.

4. Mata myszka
jedno z dzieci siada w srodku kregu, zamyka oczy i odgrywa Slepego kotka.
Wybrane z grupy dziecko zamienia sie w myszke, ktéra ma sprobowac opuscié
krag niestyszana przez kota. Kotek musi w uwaznie i w skupieniu wystuchiwac
jakiegokolwiek odgtosu myszki. Jesli sadzi, ze jg ustyszat, wskazuje kierunek, z
ktérego dochodzit dzwiek.

5. Zabawa w stowa
Dzieci w parach stajg w niewielkiej odlegtosci od siebie. Jeden z partnerdow
rozpoczyna zabawe wypowiadajgc niezbyt gtosno jakies stowo. Drugie dziecko
powtarza wyraz i jesli poprawnie go odtworzyto moze zrobic krok do tytu. Teraz
drugie stowo moéwi szeptem kolega. Jesli i to stowo zostato zrozumiane dziecko
cofa sie o kolejny krok. Im wieksza staje sie odlegtos¢ miedzy dzie¢mi, tym
uwazniej musi przystuchiwac¢ sie ,odbiorca” i tym wyrazniej musi moéwic
,nhadawca”.



