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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

SCENARIUSZ ZAJEC POZALEKCYJNYCH

DlaU z LNI

prowadzonych metoda Montessori dla kasy Il

( praca z materiatem praktycznego dnia)

Opracowala i zrealizowata : Renata Kubiak- Fiotka
Charakterystyka uczniéw

+ Joanna - niepetnosprawnos$é¢ ruchowa -wrodzone ubytki w budowie kos$éca zeber,
norma intelektualna

+ Weronika - mdzgowe porazenie dzieciece postaé spastyczna, niepetnosprawnosc¢
ruchowa, zburzenia emocjonalne, norma intelektualna:

+ Olaf - moézgowe porazenie dzieciece- posta¢ mieszana- hemiplegia prawostronna,
norma intelektualna

+ Sandra - uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego- niepetnosprawnos¢ ruchowa i
intelektualna w stopniu lekkim.

TEMAT:
,» Moje przyjecie urodzinowe”

TEMAT DO DZIENNIKA:

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i koncentracji -doskonalenie umiejetnosci witania
sie, nakrywania stotu dla gosci oraz sprzatania po uroczystosci.

CEL OGOLNY:

Zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
zadan i rozwigzywanie problemow.

CELE SZCZEGOLOWE:

eUczen podejmie wspotprace w grupie i z nauczycielem,
ePotrafi nakry¢ stot dla gosci,

ePotrafi witac sie i odbierac¢ zyczenia.

eWie jakie stownictwo powinno wystepowac¢ podczas urodzin.

eZademonstruje swoje umiejetnosci kolegom i kolezankom z klasy.
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FORMY :
eIndywidualna
eGrupowa.

METODY
ePokaz.
eElementy dramy.
eRozmowa kierowana
ePraktyczne dziatanie

MATERIALY: serwetki, obrusy, filizanki, podstawki, talerzyki do ciasta, sztu¢ce ( tyzeczki
i widelczyki do ciasta), torby okolicznosciowe do pakowania prezentéw, cukiernice.

PRZEBIEG ZAJEC
L.p. Etap Przebieg zaje¢ Umiejetnosci kluczowe
1. | Powitanie e Powitanie

e Przygotowanie do zajec¢ eKomunikacija,

e Mycie rak, eWspoélpraca z kolegami,

e Rozmowa- jak minat dzien eStuchanie.
poprzedni, co sie
wydarzyto.

2. | Przygotowanie | Przygotowanie otoczenia
miejsca pracy | Nauczyciel stawia na stole obok
dzieci eObserwacja,
o Swieczki urodzinowe eUwazne stuchanie,
e Tort eKoncentracja
e Torbe okolicznosciowa na et 3czenie w pary
prezenty,
obrus
tace z talerzykami i filizankami,
sztucce,
serwetki.
Nauczyciel w milczeniu z gracja
rozktada obrus, serwetki ,talerzyki ,
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filizanki, sztuéce, cukiernice.

3. | Cwiczenie Nauczyciel jeszcze raz pokazuje jak e Obserwacja
nalezy roztozy¢ obrus i jego ztozy¢€ i e Gracja
prosi dzieci , aby dobraty sie w pary. e Koncentracja
Dzieci éwiczg w parach jedno pobiera
obrus i go rozklada, drugie sktada i
odnosi. Zmiana éwiczacych. Dzieci
pozostawiajg roztozone obrusy na
stolikach

4. | Cwiczenie Nauczyciel demonstruje jak nalezy z e Koncentracja
gracja pobrac tace z filizankami i e Obserwacja
talerzykami oraz sztuécami jak e Réwnowaga,
nalezy je rozstawi¢ na stole. Dzieci e Gracja
¢wicza w parach jedno pobiera tace i
ja odnosi, a drugie rozktada talerzyki i
filizanki oraz sztuéce na stole ,na
pozostawianym obrusie na stolikach
¢wiczebnych.

5. | Cwiczenie Nastepnie nauczyciel prosi jednego z e Gracja
uczniow, aby wyszedt za drzwi i eKoncentracja

udawat goscia.

Gosc¢ puka.

Nauczyciel podchodzi do drzwi,
otwiera z gracjg drzwi, wpuszcza
goscia, z gracjg zamyka drzwi.

Wita sie i odbiera zyczenia i prezent,
prosi o rozebranie sie z garderoby,
zaprasza goscia do stotu.

Jedno dziecko jest gosciem ,a jedno
solenizantem-dzieci sie witajg gosé,
sklada zyczenia, przekazuje prezent,
solenizant odbiera zyczenia i
zaprasza do zastawionego stotu.

eZasady dobrych manier

6. Kontrola
bledéw

Zle poskiadany lub roztozony obrus
Zle ulozona zastawa,
Pottuczone szkto.

o Weryfikacja
e Wspoétpraca z
kolegami

7. | Sprzatanie

Odktadanie akcesoriéw na swoje
miejsce, sprzatanie potluczonych
naczyn.

e Porzadek

8. | Zaproszenie

Nauczyciel zaprasza wszystkich do
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do kregu

Swobodna
rozmowa
dotyczaca
pracy

zastawionego stotu, rozlewa herbate
do filizanek, kazdy otrzymuje kawatek
tortu- dzieci konsumuja. Po
konsumpcji sprzataja.

Rozmowa dotyczy

« Jak dzisiaj pracowaliSmy

s W jaki sposéb pomagalismy
sobie

+ Co mi sie podobato

+ Kto nie miat ochoty pracowa¢
dlaczego?

Komunikacja
Ocena
Wspotpraca,
Relacje w grupie

9. | Pozegnanie
(lekcja ciszy)

Uczniowie przechodza na dywan
siedza w kregu, przechodzg do
pozycji lezgcej ,zamykaja oczy, przez
chwile wyobrazaja sobie swoje
przyjecie urodzinowe, nastepnie-
odstuchujg tekst treningu
autogennego Szulca.

Nauczyciel wigcza relaksacyjna
muzyke. Po wyciszeniu nauczyciel
szeptem wywotuje imie dziecka( lub
date urodzenia dzieci), dziecko wstaje
podchodzi do nauczyciela i zegna si¢
z nim przez podanie reki zyczac sobie
wzajemnie mitego dnia.

e Stuchanie,
e Koncentracja
o Wdziek i grzecznosé

Trening autogenny Szulca dla dzieci

Zrédta wiedzy

www.sukces.fora.pl/artykuly-recenzje-komentarze,11/trening-autogenny-dla-dzieci,79.html

"Mamusia czekata juz na Misia Uszatka i przygotowata mu ciepte i miekkie tézeczko.. W
pokoju byto cichutko, bo wszystkie zabawki juz spaty.
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- Misiu utozyt sie wygodnie, zamknat oczka, rozprostowat ndzki i rozluznit rgczki.

Teraz Uszatek oddycha réwno i spokojnie. Jest mu dobrze, przyjemnie i miekko.

Lezy Mis Uszatek i tak sobie mysli: Jest mi dobrze. Oddycham lekko, rowno i spokojnie. Wszystkie
zabawki teraz spig. Za chwile i ja zasne.

- Czuje, jak moja prawa reka staje sie ciezka. Jest juz bardzo ciezka. Jest juz tak ciezka jak duzy
kamien na drodze. Jest juz tak ciezka, ze nie moge jej podniesc.

- Czuje, jak moja lewa reka staje sie ciezka. Jest juz bardzo ciezka. Jest juz tak ciezka, jak duzy
kamien na drodze. Jest juz tak ciezka, ze nie moge jej podnies¢.

- Oddycham lekko, réwno i spokojnie.
- Nozki tez sg leniwe.

- Najpierw prawa nozka staje sie ciezka, coraz ciezsza. Jest juz tak ciezka, ze nie chce mi sie nig
ruszac.

- Lewa ndzka staje sie ciezka, coraz ciezsza. Jest juz tak ciezka, ze nie chce mi sie nig ruszac.
- Gtowa lezy spokojnie. Czuje sie dobrze. Jest bardzo cicho i spokojnie.

- Oddycham lekko, réwno i spokojnie.

- Oddycham lekko.

- Oddycham réwno.

- Oddycham spokojnie.

- Czuje ciepto w rgczkach i nézkach. Coraz wiecej ciepta.

- Ciepto jest w brzuszku, cate ciato jest ciepte, jak w cieptej kagpieli.

- Czuje sie dobrze.

- Jest mi przyjemnie i dobrze.

- Sen zamyka mi oczka. Zasypiam , zasypiam.
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- Otwieram oczy. Czuje sie jak po przebudzeniu z gtebokiego i przyjemnego snu.

- Podnosze do gory rece, przeciggam sie.
- Jestem wypoczety i radosny.

- A teraz czekam az pani wypowie moje imie lub date urodzenia, wtedy wstane po cichu i
pozegnam sie.
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