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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Scenariusz zajec z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej

Wstep i charakterystyka grupy docelowe;j

Program edukacyjny na ktédrym pracuje to MacEdukacja ,,0dkrywam siebie. Ja i moja szkota”.

Grupa liczy 16 ucznidw: 11 dziewczynek i 5 chtopcédw . Jest to klasa integracyjna zywa, spontaniczna

i aktywna dwie dziewczynki majg orzeczenia z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. Jedna z nich to 11-

letnia dziewczynka z opdznionym rozwojem psychofizycznym warunkowym zespotem Downa. Opdznienie

to jest w zakresie rozwoju psychoruchowego odpowiadajgcego uposledzeniu stopnia umiarkowanego.

Uczennica potrzebuje nieustannej pomocy nauczyciela wspomagajacego.

Praca z dziewczynka polega na:

dostosowaniu wymagan czasowych i programowych do realnych mozliwosci dziecka oraz jego
aktualnej wydolnosci psychofizycznej,

objeciu dziewczynki zajeciami rewalidacyjnymi: korygujagcymi wade wymowy, usprawniajgcymi,

w procesie stymulacji funkcji poznawczych uwzglednianiu bodZzcéw wzrokowych i stuchowych,
kontrolowaniu i nadzorowaé dziatania uczennicy, zwracanie uwagi, aby dziewczynka dziatata
zgodnie z instrukcjg oraz, aby doprowadzata prace do konca,

stosowaniu licznych éwiczen utrwalajacych przy wprowadzaniu nowych tresci, prowadzeniu pracy
na materiale analogicznym, stosowaniu materiatéw podglagdowych w celu przyblizenia
wprowadzanych tresci,

stosowaniu wzmocnien pozytywnych nie tylko za efekt pracy, lecz takze za zaangazowanie oraz
wytrwatos¢ w dziataniu;

prowadzeniu treningdw w zakresie samoobstugi.

Druga uczennica (8 lat) stabo widzaca, z obnizonym wywiadem okotoporodowym.

Z uwagi na wade wzroku wskazane jest:

¢wiczy¢ spostrzegawczos¢ wzrokowg oraz koordynacje wzrokowo- ruchows,

¢wiczy¢ koncentracje uwagi,
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e pozostawienie dziewczynce wiecej czasu na wszystkie czynnosci szkolne wymagajgce dobrego
widzenia tj. czytanie, pisanie, rysowanie,
e stworzenie uczennicy mozliwosci obejrzenia z bliska, réwniez za pomoca dotyku, ilustracji oraz
eksponatéw wykorzystywanych na zajeciach,

e teksty powinny by¢ pisane duzym, wyraznym drukiem.

TEMAT: Dary jesieni — rozbudzanie zainteresowan poprzez doswiadczenia i obserwacje przyrodnicze
Cel ogdlny
e poznawanie daréw jesieni
e rozwijanie zainteresowan dzieci jesienng przyroda
Cele szczegétowe:
Dziecko potrafi:
e skoncentrowac¢ uwage na zadaniu
e skupi¢ uwage na zmysle smaku
e rozpoznac owoce poprzez dotyk, smak
e potrafi uzasadni¢ pojecia: owoce krajowe, owoce egzotyczne
e nazwad owoce, grzyby

e wymienic dary jesieni

Metody:
e podajaca
e stowna
e poglagdowa
® czynna

Srodki dydaktyczne: wiersz, opaski, owoce, grzyby, paski bibuty, tablica, obrazki z darami jesieni, szklanka

z sokiem, pokrojone Swieze owoce, ptyta CD z muzyka ,,Cztery pory roku” Vivaldi
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PRZEBIEG ZAJECIA

1. Powitanie , Iskierka przyjazni” —iskierke przyjazni puszczam w krag niech zaraz wrdci do moich rak.
Stuchanie wiersza H. Buczkdwny i odpowiadanie na pytania konczace kazda zwrotke.
,Grzybobranie”

Kiedy ptaki juz wstang,
Dlaczego?

Zbieram tylko kozlaki,
Prawdziwki i maslaki
Muchomory omijam.
Dlaczego?

Kazdy grzybek wykrece,
Zeby byto ich wiecej-
Wyjme z ziemi ostroznie.
Dlaczego?

2. Dzieci wygodnie siadajg na pietach, a nauczyciel szeptem kieruje ich uwage na ich ciato: stopy, nogi,
ramiona, a takze na spokojny réwnomierny oddech.
Dzieci zamykajg oczy i pograzajq sie w ciszy.

3. Zabawa ,Wietrzyk, wiatr, wichura”. Dzieci dostajg paski bibuty. Na hasto: wietrzyk dmuchajg lekko
na bibute, na hasto: wiatr dmuchajg mocniej, a na hasto: wietrzysko- bardzo mocno.

4. Pokaz réznych grzybdw, préby ich nazywania, omawianie wygladu, wielkosci, koloru.
Uporzadkowanie sylwet grzybéw w kolejnosci ich wystepowania w wierszu.

5. Na tablicy sg obrazki przystoniete papierem z okienkami. Nauczyciel kolejno odstania okienka,
a dzieci starajg sie po odstonietych fragmentach rozpoznag, jakie ukryty sie tam dary jesieni.

6. Stuchanie odgtoséw i réznych dzwiekdéw, ktére mozna ustyszeé w lesie. (ptyta)
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Zabawa ruchowa z elementem wyciszenia , Spacer po sadzie w poszukiwaniu owocow” -
pokonywanie réznych przeszkdd, wspiecie, czworakowanie, chdéd z zamknietymi oczami, uwazne
obserwowanie, skradanie.
Wszystkie dzieci ustawiajg sie na okregu, nauczyciel stoi z nimi i osobie stojacej po jego prawej
stronie podaje szklanke z sokiem owocowym, a dzieci spokojnie, powoli, skupieniu przekazuja ja
sobie nawzajem.
Zaktadamy dzieciom opaske na oczy, a ich zadaniem jest okres$lenie za pomocg dotyku nazwy
owocéw. Pytamy takze o pierwszg gtoske w nazwie. Po zdjeciu opaski sprawdzamy, czy zadanie
zostato rozwigzane prawidtowo. Uktadanie owocéw do dwodch pojemnikéw, podziat na owoce
krajowe i egzotyczne.
.»Zjedz i powiedz, co to”
Rozpoznawanie nazw owocéw za pomocy smaku. Dzieci zamykajg oczy, nauczyciel czestuje je
pokrojonymi owocami. Oprdcz wymienienia nazwy pytamy o odgtosy, ktére stycha¢ podczas
jedzenia (np. twarde jabtko), okreslanie smaku (stodki, kwasny...)
Rozmowa z dzieémi — podsumowanie wiadomosci:
Dlaczego nalezy je$¢ owoce?
O czym nalezy pamietac przed ich spozywaniem i dlaczego?

Stuchanie uspokajajgcej muzyki i ¢wiczenia oddechowe Cztery pory roku — Vivaldiego.

Opracowata Barbara Zwolakiewicz
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