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Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej

Scenariusz zaje¢ wychowawczo-rewalidacyjnych- elementy stymulacji polisensorycznej

Temat: ,, Witamy Pania Jesien” — usprawnianie percepcji

wielozmystowa

CELE GLOWNE:

e usprawnianie percepcji wzrokowej, stuchowej, dotykowe;j
e usprawnianie matej i duzej motoryki

e wyzwalanie aktywnosci ruchowej dziecka

e doskonalenie komunikacji 1 porozumiewania si¢

e rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania

e rozwijanie aktywnosci poznawczej, orientacji w schemacie ciala

CELE OPERACYINE (DZIECKO POTRAFI/ PROBUJE):

e wspodtdzialaé z partnerem w zabawie

e skupia¢ wzrok na poruszajacym si¢ na wietrze przedmiocie
e dotykac r¢ka przedmiotow, materialow

e poruszac reka

e zamyka¢ dton na przedmiocie

e trzymac glowe w linii Srodkowej ciata

e dokonywac¢ analizy zapachdw przy zastonigtych oczach
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METODY PRACY

e Elementy stymulacji polisensorycznej,
e Muzykoterapia
e Aromaterapia

e Chromoterapia
FORMY PRACY
- indywidualna
- grupowa
SRODKI DYDAKTYCZNE

zapach lawendowy, kominek zapachowy, krem do rak, kawatek cytryny z cukrem, suszarka do wlosow,
dzwonki wietrzne, midd, powidta rézane, jablka, zotty papier, liscie, , ptyty CD z nagraniami muzycznymi,

z6lte paski bibuly, wczesniej przygotowane rysunki do czytanego wiersza
PRZEBIEG ZAJEC

Na poczatku zaje¢ nauczycielka dzwoni dzwoneczkami wietrznymi aby zasygnalizowa¢ rozpoczecie zajec i

skupienie uwagi dziecka, nastgpnie zapalony zostaje kominek zapachowy i rozpoczyna si¢ powitanie:

1. Powitanie dzieci piosenka
2. Dzien dobry... (imi¢ dziecka) 2x witamy Cie 2x
3. Jak si¢ dzi$ czujesz 2x pytamy Cie 2x.

Dziecko odpowiada minkg (wesota, smutna, zmartwiona, itp.) Jednocze$nie wykonujemy kolejno kazdemu

dziecku masaz dtoni kremem z dodatkiem olejku lawendowego.
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4. Przekazanie sobie iskierki przyjazni (lekkie usci$ni¢cie dioni kolegi/ kolezanki stojgcej obok). W tle
stycha¢ muzyke ( Heal the World — Michael Jackson)

5. Wiersz ,, Jesien”

Nauczycielka czyta dzieciom wiersz ,, Jesien”. Zadaniem dzieci jest podnoszenie rysunkéw zwierzat,

przedmiotow wymienianych w wierszu. Rysunki te lezg przed dzie¢mi na dywanie.

»Kiedy juz stonce nisko wedruje
Po zachmurzonym deszczowym niebie
Ptaki zrywajq sie z drzew by odlecie¢

Do cieplych krajow... przychodzi jesien

Ludzie swe plony chowajg w piwnicy
Szykujg dzemy i konfitury
Zwierzeta wchodzg do swych nor w lesie

By zapas znow w sen... przychodzi jesien.

Liscie na drzewach zmieniajg kolor

Kasztany spadajg na ziemie
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Grzyby juz w lesie si¢ pojawiajq

Kazdy ci powie... przychodzi jesien”.

Krotkie omoéwienie wiersza (dzieci doskonalg umiejetnos¢ wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami) i

wymienienie oznak przychodzacej jesieni.
6. Zabawa orientacyjno- ruchowa ,, Mam jabtuszek pot koszyczka”

Dzieci dostajg koszyczki/ torebki i poruszajg si¢ po klasie. Ich zadaniem jest odnalezienie ukrytych w Klasie
jabtek.

7. Po zebraniu wszystkich jabtek uczniowie siadaja na dywanie. Nauczycielka rozmawia z dzie¢mi na
temat jablek. Jaki maja kolor jablka? Jaki maja zapach? Co kojarzy im si¢ z tym zapachem?

8. Poznajemy smaki.

Dzieci maja zaslonig¢te oczy (jesli nie chca, nie zastaniamy oczu). Nauczycielka po kolei podaje im do
sprobowania konfitur¢ rézang, miod, kawatek cytryny z cukrem. Dzieci opisujg jaki smak czuja, jaki on jest,

co to jest, z czym si¢ kojarzy dany smak.

9. Spotkanie z zywiotem - powietrze. (w tle muzyka — Air (Powietrze)- Paul Collier- muzyka

relaksacyjna)
Nauczycielka zwraca si¢ do dzieci siedzacych w kole:

- Teraz pobawimy si¢ wiatrem. Zobaczcie, trzymam w reku suszarke do wlosow. Zaraz poczujecie wiatr na

sobie
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Nauczycielka postugujac si¢ suszarkg do wtosow imituje podmuch wiatru. Podchodzi do kazdego dziecka i
dmucha na jego twarz, rozwiewajac wilosy, na rgce i nogi, pod koszulke. Podmuch powietrza z suszarki jest
raz ciepty, raz zimny. Nauczycielka obserwuje reakcje dzieci na bodzce termiczne, odpowiednio je
dobierajac. W dalszej czesci zajecia nauczycielka kieruje podmuch powietrza na zawieszone pod sufitem
kolorowe liscie, kawatki pocigtej, zoltej bibuty. Dzieci obserwuja, jak poruszane ,,wiatrem” liscie, paskKi

bibuty wiruja, kolyszg sie, obracaja.
- My tez mozemy dmuchac jak wiatr - moéwi nauczycielka.
- Sprobujcie zrobi¢ tak jak ja - nauczycielka dmucha ustami na wlasng otwarta dton,
nastepnie na paski pocietej bibuty, dzieci nasladujg czynnosci nauczycielki.
10. Stuchanie i nasladowanie wiatru (¢wiczenia dzwigkonasladowcze na glosce ,,sz”).

Uczniowie stuchaja jak wieje wiatr, imitujg dzwigki wiejgcego wiatru raz glo$niej, raz ciszej oraz imituja

drzewo kotlyszace si¢ na wietrze.
11. Demonstracja dzwoneczkow wietrznych, delikatna gra na nich.

e dmuchanie na dzwoneczki powietrzem z suszarki do wlosow;
e potrzgsanie instrumentem;
e uderzanie w dzwoneczki pateczka.

o delikatna gra palcami
Zaproszenie chetnych dzieci do gry na tym instrumencie.
12. Z6lte sznuréwki

Dzieci dostajg zotte sznuréwki oraz buta, ich zadaniem jest przewleczenia sznurowki oraz zawigzanie

kokardki (¢wiczenie motoryki matej oraz nauka wigzania obuwia).
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13. Cisza

Dzieci wygodnie siadaja na pigtach, a nauczyciel kieruje ich uwage szeptem na ich ciato: stopy, nogi,

ramiona, a takze na spokojny rownomierny oddech.

Dzieci zamykaja oczy i pograzaja si¢ w ciszy

14. Na koniec dzieci staja w kregu, nauczyciel podaje $wieczke z kominka zapachowego i prosi

ucznidw o podawanie jej sobie 1 powiedzenie koledze/ kolezance czego§ mitego. Nastepuje

symboliczne zdmuchnigcie $wieczki, podzigkowanie za zajecia i zakonczenie.

Na sam koniec nauczyciel rozdaje uczniom znalezione przez nie jabtka.

Opracowala, korzystajac z materiatow szkoleniowych
mgr Barbara Trela, nauczyciel wspomagajacy

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddzialami Integracyjnym w Zielonej Gorze
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