KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

KONSPEKT ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM
KINEZJOLOGII EDUKACYINE)J

1.Charakterystyka grupy:

Szkota Podstawowa nr 16 w Gorzowie Wielkopolskim. Prowadzgca Barbara Tomaszewska.
Klasa Ill a- integracyjna, liczaca 22 uczniéw, 6 dzieci posiada orzeczenia do ksztatcenia integracyjnego: 3
dzieci z MPD- w tym 1 z uposledzeniem w stopniu lekkim chodzace z niewielkg pomocg nauczyciela, 1
chodzace przy balkoniku, 1 na wdézku oraz 3 z zaburzeniem zachowania pod statg kontrolg lekarza
psychiatry. Oprocz tego 2 ucznidw z opinig ze wzgledu na problemy z koncentracjg uwagi i
zdiagnozowanym ryzykiem dysleksji. Pracujemy na podrecznikach wydawnictwa Nowa Era pt.,, Juz w
szkole”. Wszystkie ¢wiczenia dostosowane sg do mozliwosci uczniéw. Na podstawie przeprowadzonej
diagnozy w oparciu o ,,test leniwych dsemek” stwierdzono w klasie 9 wzrokowcow, 5 stuchowcow, 8
kinestetykow.

2.Temat zajec:
Podrdéze w powietrzu, na lgdzie i w wodzie- z wykorzystaniem ¢wiczen usprawniajgcych skupienie uwagi i
kreatywne myslenie.

3.Cel gtéwny:
Zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemédw.

4.Cele szczegétowe:

uczen:

- pozna ¢wiczenia usprawniajgce skupienie uwagi (Pozycja Dennisona, Luzne sktony) oraz
¢wiczenia wspomagajgce kreatywne myslenie (Ruchy naprzemienne, Punkty pozytywne),

- zaprezentuje swoje umiejetnosci koledze,

- odpowie na pytania potwierdzajgce rozumienie stuchanego tekstu,

- opisze rysunek za pomocg przymiotnikéw,

- wezmie udziat w zabawie na odnajdywanie jak najwiecej elementéw na rysunku,

- zauwazy roznice miedzy zyciem pod ziemig, w wodzie i w powietrzu,

- nazwie poznane pojazdy lagdowe, wodne i powietrzne,

- napisze samodzielnie kilka zdan na okre$lony temat.
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5.Metody pracy:

- kinezjologia edukacyjna — ¢wiczenia zwiekszajgce pozytywne nastawienie i koncentracje,
- dziatanie praktyczne — ¢éwiczenia kinezjologiczne,

- sfowna — opowiadanie, rozmowa kierowana, objasnienia, instrukcje,

- pokaz.

6.Formy:
-indywidualna i grupowa

7.Srodki dydaktyczne: woda, magnetofon-ptyta z muzyka relaksacyjna, bajka twdrcza, blok, farby, karty
pracy, zagadki.

8.Czas pracy: 90 minut
9.Przebieg zajec:

| czes¢ wstepna

1. Picie wody

Zapraszam was do picia matymi tyczkami wody, ktdra oczyszcza nasz mézg i przygotuje do dzisiejszej pracy.
-wszystkie dzieci biorg swoje butelki z wodg i stoimy w kregu na dywanie, stycha¢ muzyke, dzieci pijg wode.

2. Ruchy naprzemienne- kazde ¢wiczenie wykonujemy po 5 razy
Teraz éwiczenie abysmy lepiej czytali i pisali:

-podnies kolano i dotknij nim przeciwlegty dton,

-wyciggnij reke z tytu i dotknij piety,

-prawym tokciem dotykamy lewego kolana i zmiana tokcia

3. Pozycja Dennisona

-abysmy lepiej mysleli i mogli sie skupic:

- wszyscy mamy skrzyzowane nogi, rece, stuchamy muzyki.

-Cwiczenie wykonujemy 2 minuty, wstuchujemy sie w swoje wnetrze z zamknietymi oczami.

4. Jak ptak

-abysmy byli spokojni i dobrze pracowali:

-postawa wyprostowana, stopy rozstawione na szerokosci bioder,

-oddychamy przez nos

-Wypuszczajgc powietrze przysuwamy na wysokos¢ klatki piersiowej wyciggniete do przodu ramiona, az
dotkng sie wewnetrznymi powierzchniami dtoni,

-gbrna czesc plecéw lekko zaokraglona,
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-gtowa lekko pochylona,

-przy kazdym wdechu odsuwamy wyciggniete ramiona do tytu i unosimy gtowe, uwypuklamy klatke
piersiowg

Powtarzamy 3 razy

5. Luzne sktony

-teraz ¢w. abyscie mogli skupi¢ uwage na zadaniu:

-z kazdym wdechem otwieramy sie na wptywajgce powietrze, a przy wydechu zamykamy sie,
-wygladamy przy tym jak duze ,latajgce ptaki.

-siadamy wygodnie, krzyzujemy wyprostowane nogi w kostkach, pochylamy sie gteboko do przodu,
wyciggajac rece przed siebie,

-z opuszczong gtowg siegamy rekoma jak najdalej przed siebie

-kotyszemy rekoma na boki,

-ze sktonem wydech,

-wdech gdy ramiona i tutéw podnoszg sie réownolegle do ziemi

-usigdzcie teraz wygodnie na dywanie.

Il Czes¢ witasciwa
1. Stuchanie bajki.

-Postuchajcie teraz bajki ,,0 trzech swinkach”. Po wystuchaniu jej opowiecie nam o tej swince, ktdra sie
wam najbardziej spodobata.

Uczniowie stuchajq bajki

ZAtACZNIK NR 1

-Stuchanie 1 czesci.
-Kto chciatby powiedziec¢ jak zmienit sie wyglad swinki, aby mogta zy¢ od dzi$ w sSrodowisku wodnym?
-dzieci podajg swoje propozycje

-stuchanie 2 czesci
-Jak mysdlicie, jak zmienit sie wyglad Swinki, by od dzisiaj mogta latac?
-dzieci podajg swoje propozycje

-stuchanie 3 czesci
-Jak myslicie co mogto sie stac z wyglgdem swinki, aby mogta teraz zy¢ w swiecie podziemnym?
-dzieci podajg swoje propozycje
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2. Przypomnienie fragmentow.
-Przypomnijcie teraz gdzie swinki znalazty swoje miejsca na ziemi do zamieszkania?

3. Cwiczenie aktywna reka

Zapraszam do zabawy na polepszenie koncentracji

-wstajemy, podnosimy wyprostowang reke do gory i chwytamy jg drugg, tak jak Swinka trzymata sie gatezi
wchodzac na nig

-podniesiona reka stawia opor drugiej,

-oporujemy na wydechu, liczgc do 8, w czterech kierunkach: w strone gtowy, w bok, do przodu do

tytu. UsiadZcie teraz do fawek, przygotujmy przybory do malowania.

4. Podanie zadania.

Prosze was teraz abyscie na kartkach namalowali jedng ze Swinek, ktdra sie wam najbardziej podobata, ale
w takim srodowisku, w jakim sie znalazta po zmianie. Pamietajcie jednak, ze ona nie zmienita sie zupetnie w
inne stworzenie. Jakis jeden element musiat zosta¢, méwiacy o tym, ze to byta kiedys swinka.

-uczniowie malujg

Il Czes¢ koricowa

1. Sprzatniecie stanowisk

-po skonczonej pracy sprzgtamy stanowiska,
- prace zanosimy na dywan, by wyschty

2. Ustny opis wymyslonej postaci
-prosze, aby teraz kto chce bez patrzenia na swdj rysunek opisat swojg nowo wymyslong postac.

3. Kotyska
Prosze abysmy teraz poéwiczyli pamie¢ :
-siadamy na dywanie. Odchylamy sie do tytu(rece ugiete w tokciach), podpieramy sie na przedramionach

-Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na druga.

-przerwa sniadaniowa
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Lekcja 2

| cze$¢ wstepna
1. Pijemy wode- ¢wiczenia wykonujemy przy muzyce relaksacyjnej.
Prosze abysmy pili matymi tyczkami wode, ktéra daje zycie, oczyszcza nasz moézg i przygotuje nas do dalszej

pracy,
-robimy tak, jak robity to $winki z naszej bajki .

2. Pozycja Dennisona
-Pozycja lezaca na plecach dtonie na krzyz pod pachami, nogi na krzyz, oczy zamkniete, jezyk dotyka do
podniebienia gérnego przy zebach — wciggamy powietrze nosem, a wydychamy ustami..

3. Punkty pozytywne.

Wykonamy teraz ¢wiczenie, ktore pobudzi nasze mysli i nastawi na pozytywne zmiany:

-dwoma palcami bardzo delikatnie dotykamy punktéw na czole, ktdére znajduja sie nad oczami, w potowie
odlegtosci pomiedzy linig wloséw i brwi.

Myslimy o czyms, co chcielibyscie sobie przypomnie¢. Zamykamy oczy i pozwalamy sobie przezy¢ to
wyobrazenie i doswiadczenie. Oddychamy spokojnie, az poczujemy, ze napiecie mineto.

Il cze$¢ wiasciwa

1. Sowa

-Zapraszam was teraz do ¢wiczenia, ktore poprawi waszg pamieé, stuch ,mowe.

-Zamienimy sie w zwierzatko zyjgce na drzewie czyli sowe. Jedng rekg chwytamy mocno miesnie
przeciwlegtego ramienia, wdychamy powietrze i powoli odwracajgc gtowe wypuszczamy je. Wypuszczajgc
powietrze pohukujemy jak sowa.

2. Wieloryb i rybki
-Zabawimy sie teraz w zabawe, ktéra spowoduje, ze bedziecie mogli na kolejnym zadaniu lepiej skupic.
-Dobieramy sie w pary i wykonujemy ¢éwiczenie na plecach kolegi

Raz rybki w morzu braty slub Rysujemy palcem na jego plecach rybki.

| tak chlupaty: chlup, chlup, chlup. Lekko stukamy w nie rozluznionymi dtorimi.

A wtem wieloryb wielki wpadt.  Skradamy sie paluszkami powoli na srodek plecow
gwaftownie sie zatrzymujemy

| cate towarzystwo zjadt. Zagarniamy palcami,, rybki” na srodek plecow.

3. Podziat na grupy-praca w grupach:
-kazde z dzieci wylosuje kartke i odnajdzie swojg grupe na sali

-kartki z napisem: powietrze, lgd, woda
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-kazda z grup powinna teraz przyporzadkowad na swojej kartce nazwy pojazdéw poruszajgcych sie droga

ladowg, wodng, w powietrzu.

ZAYACZNIK 2

-kazda grupa odczyta swoje srodki transportu - pozostate grupy sprawdzajg poprawnos¢
-karty pracy wywieszamy na tablicy

4. Zabawa,, Nazwij szes¢”

Kolejne ¢wiczenie pomoze nam sie skoncentrowac

-uczniowie siedzg w kole, podajg sobie przedmiot (np. samochdd- zabawke), w pewnym momencie
nauczyciel mowi ,,stop” i prosimy aby uczen, na ktérego wypadto ,,stop” nazwat szes¢ pojazdow
powietrznych, lgdowych, wodnych.

Tempo dostosowujemy do mozliwosci dzieci.

5. Ukfadanie i zapisywanie zdan o sposobach podrézowania.
-Uczniowie zapisujg temat w zeszycie(Sposoby podrdézowania) i zdania o sposobach podrézowania
korzystajac z kart pracy wykonanych przez grupe.

6. Rozwigzywanie zagadek.
ZALACZNIK 3

11l cze$¢ koncowa
7. Zadanie domowe.
Napisz jak nazywaty sie pojazdy, ktérymi podrézowano dawniej.

8. Zakonczenie-oddychanie brzuszkiem.

-na koniec ¢wiczenie, ktére was troszke rozluzni:

-ktadziemy rece na brzuchu. Bierzemy wdech przez nos i rozpoczynamy dtugi wydech, wypuszczajgc
powietrze krétkimi dmuchnieciami przez lekko otwarte usta( wyobrazamy sobie, ze utrzymujemy w

powietrzu piérko). Oddychamy powoli, ,,nadmuchujgc brzuch jak balon( czujemy jak poruszajg sie nasze

rece). Powtarzamy to gtebokie oddychanie kilka razy.

9. Pozegnanie.
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ZALACZNIK NR 1
Bajka o trzech swinkach

e

1 czesc

W pewnym pieknym miasteczku zyty sobie trzy rézowiutkie swinki. Miaty one piekne rézowe,
okragte ryjki z dziurkami na srodku. Wspaniate, lekko oklapniete uszka, mate oczka. Kazda z nich miata
cztery wspaniate racice. No i ten pieknie zakrecony, rézowy ogonek. Znudzito sie jednak $winkom w ich
miasteczku i postanowity, ze wybiorg sie na wedréwke po swiecie. Wedrowaty tak i wedrowaty, szty i szty
az pewnego razu jedna z nich wpadta do wody i postanowita, ze juz z niej nie wyjdzie, bo bardzo jej sie tu
podoba. Jednak aby w niej zy¢é musiata sie dostosowaé do srodowiska wodnego.
2 czesc

Dwie inne swinki wedrowaty dalej i dalej az jedna z nich weszta na drzewo. Tak jej sie tam
spodobato, ze postanowita zosta¢ stworzeniem latajacym.
3 czesc

Trzecia Swinka nie wiedziata gdzie ma znalez¢ swoje miejsce, bo bata sie wody i miata lek wysokosci
wiec zagrzebata sie pod ziemig. Jednak aby tam mieszka¢ musiata sie przystosowac do tego sSrodowiska.
ZALACZNIK NR 2

1 GRUPA

balon, barka, kuter, autobus, prom, rower, lotnia, trawler, helikopter, drobnicowiec,
ciezaréwka, szybowiec, samochdd strazacki, kontenerowiec, tankowiec, motocyk,
samochdéd osobowy, pocigg osobowy, pocigg towarowy, samochdd-cysterna, samolot
pasazerski, pocigg pospieszny, karetka pogotowia, rakieta, tramwaj, trolejbus

Srodki transportu ladowego:

-drogowego :

-kolejowego:

2 GRUPA

balon, barka, kuter, autobus, prom, rower, lotnia, trawler, helikopter, drobnicowiec,
ciezaréwka, szybowiec, samochdd strazacki, kontenerowiec, tankowiec, motocyk,
samochdéd osobowy, pocigg osobowy, pocigg towarowy, samochdd-cysterna, samolot
pasazerski, pocigg pospieszny, karetka pogotowia, rakieta, tramwaj, trolejbus
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Srodki transportu wodnego:

3 GRUPA

balon, barka, kuter, autobus, prom, rower, lotnia, trawler, helikopter, drobnicowiec,
ciezarowka, szybowiec, samochdd strazacki, kontenerowiec, tankowiec, motocyk,
samochdd osobowy, pocigg osobowy, pocigg towarowy, samochéd-cysterna, samolot
pasazerski, pocigg pospieszny, karetka pogotowia, rakieta, tramwaj, trolejbus

Srodki transportu powietrznego:

ZAtACZNIK NR 3

Jak nazwiesz wagon, w ktérym w Swiat daleko, moze jak pasazer, jechac¢ zwykte mleko ?

Przybyé zawsze w pore na stacje sie stara. Lecz tak sie zasapie, az z niej bucha para.

Jedna — elektryczna, druga — jest parowa. Pod jedng i drugg droga jest stalowa.
Gdy bez kosza mknie w Swiat, to zostawia jeden $lad. A gdy kosz przy boku ma, to zostawia slady dwa.
Cho¢ ma tawki, klasy, ale to nie szkota. Mknie przez pola, lasy, na stalowych kotach.
Mozna wtedy jechac¢ na nim, kiedy kreci sie nogami.
Pod dowddztwem kapitana ptywa po morzach i oceanach.
Jest czerwony niczym rak, ma przed sobg pusty szlak. Bo gdy gtosny sygnat daje, stajg auta i tramwaje.
Ma skrzydta tak, jak samolot, pilot w nim steréw dotyka. Ogon ma tez, jak wiadomo i tylko nie ma silnika.

Kolorowy pojazd. Nim stangt zadzwonit. A gdy z miejsca ruszy, nie wolno go gonic.
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-zagadki dla dzieci
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