UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 20 im. STEFANA BATOREGO W POZNANIU
KONSPEKT ZAJEC ZINTEGROWANYCH DLA KLASY 2 INTEGRACYJNE)
Z ZASTOSOWANIEM CWICZEN KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ P.DENISONA
OPRACOWALA : MAtGORZATA BtASZKIEWICZ

Charakterystyka zespotu klasy 2 integracyjnej:

W projekcie bierze udziat 16. uczniéw, w tym 4 z orzeczeniem i 4 z opiniami poradni pedagogiczno-
psychologicznych.

- 1 uczen z niepetnosprawnoscia ruchowg (mdzgowe porazenie dzieciece, postac diaparetyczna)

- 1 uczen z uposledzeniem w stopniu lekkim ( zesp6t KLIPPEL-TRENAUNAY)

- 1 uczen z mézgowym porazeniem dzieciecym, posta¢ mézdzkowa. Zaburzona koordynacja ruchowa,
zaburzony rozwéj mowy.

- 1 uczen z Plgsawicg Syndenhana. Zaburzona koncentracja wzrokowo-ruchowa, ADHD.

Diagnoza kinezjologiczna — test semek:
- typ wizualny — 8 dzieci

- typ audytywny — 2 dzieci

- typ kinestetyczny — 6 dzieci

Temat:
»W dzien i w nocy u ludzi i zwierzat zycie sie toczy” — aktywacja na zajeciach poprzez ruchy usprawniajgce
koncentracje, koordynacje wzrokowo-ruchowg i pamieé.

Cel gtéwny:
- przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii i praktyki,
dotyczacych tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniu ucznidw.
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Cele operacyjne:

- z zainteresowaniem stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

- udziela poprawnej odpowiedzi na pytania dotyczgce wystuchanego tekstu,
- bezbtednie przepisuje zdania z tablicy,

- pozna ¢wiczenia usprawniajgce pamiec i koncentracje (Kapturek mysliciela, Ston),
- sprawnie dodaje i odejmuje do 20 bez przekraczania progu dziesigtkowego,
- wie, ze niektore zwierzeta prowadzg nocny, a inne dzienny tryb zycia,

- poprawnie postuguje sie pojeciami: doba, pory dnia,

- przy wyliczaniu stawia przecinek,

- przekona sie, ze ¢wiczenie kinezjologiczne Myslenie o X utatwia czytanie,

- wykonuje prace plastyczng estetycznie i na temat.

Czas pracy: 90 min

Metody pracy:

- kinezjologii edukacyjnej — ¢wiczenia poprawiajgce koncentracje, pamiec i koordynacje wzrokowo-
ruchows,

- stowna — pogadanka, rozmowa kierowana, opowiadanie, objasnienia,

- pokaz,

- praktycznego dziatania — éwiczenia kinezjologiczne.

Formy pracy:
- indywidualna
- zbiorowa

Srodki :

- opowiadanie Lucyny Krzemienieckiej pt.: ,Jak sie krasnal z borsukiem na spacer wybierali”
- 4 ilustracje do opowiadania

- karty z nazwami zwierzat

- karta pracy - quiz polonistyczny

- karta pracy - uktadanka matematyczna

- puzzle obrazkowe

- zeszyt w linie

- encyklopedia przyrody PWN

- kartka z bloku technicznego, swieczka, niebieska farbka - akwarela
- muzyka relaksacyjna ,, las”
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Literatura

- ,Przygody Krasnala Hatabaty” Lucyna Krzemieniecka

- Materiaty szkoleniowe : Kinezjologia Edukacyjna. Warsztaty, Poznan 25.02.2010r,
11-12.06 2010r.

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie do tematu. Zabawa ruchowa , wrébel i sowa”.
Dzieci poruszajg sie wolno po sali w rytm tamburyna. Na hasto , leci sowa” i sciszenie muzyki dzieci
kucajg, starajg sie by¢ jak najmniejsze. Na hasto ,leci wrdbelek” i gtosniejszg muzyke wstajg i
swobodnie poruszaja sie po sali.

Nauczyciel na dobre rozpoczecie dnia, na przygotowanie do stuchania, pisania i czytania proponuje
dzieciom ¢wiczenia energetyzujgce Gimnastyki Mdzgu. Stuchajgc muzyki relaksacyjnej dzieci po
hasle ,, dzisiaj mamy picie wody dla umystu i urody” matymi tyczkami PIJA WODE chodzac lub stojac
w miejscu. Potem stajgc w kole masujg PUNKTY NA MYSLENIE. Nastepnie wykonujag RUCHY
NAPRZEMIENNE i na zakoniczenie stojg przez minute w POZYCJI DENNISONA.

2. Stuchanie tekstu L. Krzemienieckiej pt.: Jak sie krasnal z borsukiem na spacer wybrali”
Dzieci siadajg na dywanie w kole. Nauczyciel czyta opowiadanie. Rozmawia z dzie¢mi na temat
tresci utworu w oparciu o prezentowane ilustracje.

3. Sprawdzenie zrozumienia tekstu.
e Nauczyciel proponuje ¢wiczenie Gimnastyki Mézgu ,,RUCHY NAPRZEMIENNE”, aby
wspomac u dzieci pamiec i logiczne myslenie.

Dzieci rozwigzujg quiz. Nauczyciel zadaje pytania dotyczace wystuchanego opowiadania.
- Kto przyszedt do borsuka?

- Do borsuka przyszedt krasnal. Dz - Do
borsuka przyszedt chomik. U

- Co zaproponowat borsukowi krasnal?
- Krasnal zaproponowat gre w pitke. E
- Krasnal zaproponowat spacer.
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- Czy poszli razem na spacer?
- Tak F
- Nie E

- Co zrobit krasnal, gdy ustyszat odpowiedz borsuka?
- Sam poszedt na spacer. N
- Poszedt do domu spaé. P

- Kiedy borsuk poszedt w gosci do krasnala?
- Borsuk poszedt do krasnala w nocy. I
- Borsuk poszedt do krasnala po potudniu. M

- Gdzie mieszka krasnal?
- Krasnal mieszka w domu.
- Krasnal mieszka w dziupli drzewa. N

(@]

- Co powiedziat borsuk?
- Zapraszam Cie na lody. Z
- Zapraszam Cie na spacer. O

- Czy spacer sie odbyt?
- Tak S
- Nie C

Dzieci w kartach pracy odszukujg prawidtowg odpowiedz, zaznaczajg jg wybranym kolorem.
Nastepnie odczytujg hasto: , dzien i noc” . Omawiajg z nauczycielem specyfike dnia i nocy.
Dochodzg do wnioskdw, ze sg zwierzeta, dla ktdrych noc jest porg aktywnosci

i Ze nie wszyscy ludzie w nocy $pig. Sg np. zawody wymagajgce nocnej pracy.

3.Poznanie zwierzat aktywnych w dzier i w nocy.
Dzieci stuchajg czytanych z encyklopedii przyrodniczej informacji na temat zycia borsuka
Odpowiadajg na pytania:
- Jak wyglada borsuk?
- Gdzie mieszka?
- Czym sie zywi?
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Omawiajg razem z nauczycielem warunki zycia innych zwierzat. Nazwe omdwionego zwierzecia
przyczepiajg do tablicy. Odczytujg na gtos wszystkie nazwy.

4.Uzupetnienie zdan i przepisanie ich do zeszytu.
W celu lepszego zapamietania i bezbtednego przepisania zdan z tablicy, nauczyciel proponuje
¢wiczenie KAPTUREK MYSLICIELA
Dzieci przyczepiajg odpowiednig nazwe zwierzecia obok napisu:
- Zwierzeta aktywne w nocy to: borsuk, nietoperz, éma, lis, sowa, jez
- Zwierzeta aktywne w dzien to: sarna, sroka, motyl, wrébel, zajac, dzieciot
Przepisujg utozone zdania do zeszytu. Przypominajg o konieczno$ci uzywania przecinka przy
wymienianiu nazw.

5. Obliczenia w zakresie 20 bez przekraczania progu dziesietnego.
Nauczyciel proponuje zabawe ,,SLON”. Przypomina, ze jest to ¢wiczenie pomagajace dzieciom
rozwigzywacd zadania matematyczne oraz wspomagajace koordynacje
oko-reka.
Dzieci samodzielnie czytajg polecenie zadania. Wykonujg obliczenia. Wyniki wraz z podanymi
literami wpisujg w odpowiednie miejsca tabelki, uktadajac je od najwiekszego do najmniejszego.
Odczytujg hasto:
DZIEN | NOC TO DOBA

16-5=1A 20-7=13 |
20-10=10 | 10-5=50
10-4=6T 2+5=7 C

3+6=9 N 20-6=14 Z
1+10=11 N 10-8=2B
10-7=30 10+5=15 D

4+4=8 0 10-6=4D
20-8=12 E
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6. Gromadzenie stownictwa i uktadanie zdan o czynnosciach wykonywanych przez dzieci w ciggu dnia i
nocy.
Nauczyciel proponuje ¢éwiczenie ,, KOLYSKA”, w celu lepszego skupienia sie podczas pracy, w celu
poprawy pamieci i pomystowosci.
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Uczniowie siedzg na dywanie. Nauczyciel wyjasnia pojecia: doba, wymienia pory dnia. Rozmawia z
uczniami o zajeciach, ktére wykonujg w okreslonych porach dnia. Uczniowie uktadajg puzzle
obrazkowe. Podajg ustne propozycje zdan. Nauczyciel zapisuje zdania na tablicy:

- Rano wstajemy, myjemy sie, jemy $niadanie i wychodzimy do szkoty.
- Do potudnia uczymy sie w szkole.

- Po potudniu jemy obiad.

- Pod wieczér mozemy zjes¢ podwieczorek.

- Wieczorem jemy kolacje.

- Nocg spokojnie $pimy.

Nauczyciel przed zadaniem pisemnym proponuje dzieciom ¢wiczenie ,MYSLENIE O X”. Cwiczenie to
ma poméc dzieciom sprawnie i bezbtednie przepisac zdania z tablicy.

Dzieci odczytujg zdania na gtos.
Przepisujg je do zeszytu

7. Praca plastyczna pt.: ,,Jak wygladat las, kiedy borsuk proponowat spacer krasnalowi?”
Nauczyciel przedstawia dzieciom technike, ktérg wykonajg prace. Kazde dziecko otrzymuje kartke A4 i
$wiece. Swiecg maluje las, nastepnie granatowa farbg akwarelowa zamalowuje cata powierzchnie
kartki. Po wyschnieciu omawiajg i oceniajg swoje prace. Dzieci wywieszajg prace na gazetce klasowej.

8. Podsumowanie zajec.
Dzieci siedzg w kregu i koriczg zdanie: ,, dzisiaj dowiedziatem sie ciekawych rzeczy o .....
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