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SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH
DLA UCZNIOW KLASY IlI D
Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Praca z dzie¢mi w pierwszym etapie edukacyjnym szkoty podstawowej powinna wynikac¢ z ich
naturalnych potrzeb, czyli ruchu i zabawy. Jak wiadomo — dzieci odczuwajg caty czas potrzebe
ruchu, nawet kiedy sg zmeczone — lubig by¢ w ruchu. Méwimy wtedy, Ze majg niespozytg energie.
Kazde zajecie z elementem zabawy, ruchu bardziej absorbuje dzieci i wykonujg je chetniej, niz
siedzgc w bezruchu. Kinezjologia Edukacyjna, ktérej tworca jest dr Paul Dennison jest metodag
wspierania naturalnego rozwoju cztowieka, poprzez rézne ¢wiczenia ruchowe.

Uczniowie bardzo chetnie wykonujg takie ¢wiczenia, jak :

- kreslenie leniwych 6semek

- rysowanie oburgcz

- ruchy naprzemienne

Sg one dla dzieci bardzo proste i atrakcyjne, usprawniajg prace moézgu, a tym samym zwiekszajg
mozliwosci uczenia sie.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY:

W zajeciach uczestniczg uczniowie klasy lll. Zespot klasowy liczy 23 dzieci, w tym 8
chtopcédw i 15 dziewczynek. Dwoje z nich posiada orzeczenie o ksztatceniu specjalnym
w oddziatach integracyjnych ( zaburzenia zachowania) oraz o$mioro dzieci jest pod opiekg
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej ( ryzyko dysleksiji).

Zgodnie z diagnozg kinezjologiczng w oparciu o test ,leniwych 6semek” w grupie dzieci sg:
e wzrokowcy z dominacjg prawej potkuli — 8 uczniow
e wzrokowcy z dominacjg lewej potkuli — 5 uczniow
e kinestetycy z dominacjg lewej potkuli — 6 ucznidw

e kinestetycy z dominacjg prawej potkuli — 4 uczniow

Scenariusz zaje¢ z elementami kinezjologii edukacyjnej zostat opracowany zgodnie
z obowigzujgcg podstawg programowg ksztatcenia ogélnego dla | etapu ksztatcenia — edukacji
wczesnoszkolnej.
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TEMAT ZAJEC:
KRAG TEMATYCZNY: Obrazy jesieni

TEMAT DNIA: Jesien wokot nas — aktywacja ruchami usprawniajgcymi czytanie i pisanie,
koncentracje oraz pamiec.

CEL OGOLNY:

Przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii i praktyki, dotyczacych tematéw i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow.

CELE SZCZEGOLOWE:
uczen:

e zna zasady pisowni wyrazéw z ,rz” po spotgtoskach,

e zna wyjatki od tej reguty,

e zna poprawng forme opisu postaci,

e poprawnie buduje wypowiedzi ustne i pisemne pod wzgledem gramatycznym,

e korzysta z wczesniej zdobytych wiadomosci,

e stosuje ¢wiczenia kinezjologiczne poprawiajgce pamie¢ (sowa, wypady, ston, kotyska,
punkty rownowagi) i koncentracje (pisanie na plecach, pompowanie pietg, sowa, luzne
sktony, pozycja Dennisona, oddychanie brzuszkiem, alfabetyczna 6semka),

e stosuje poznane zasady pisowni ortograficznej,

e czyta tekst ze zrozumieniem,

e dostrzega i opisuje piekno oraz kolory jesieni,

e podejmuje wspotprace w grupie,

e rozwigzuje zadania tekstowe,
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e dostrzega zmiany sumy w zaleznosci od zmiany sktadnika,

e zna ¢wiczenia z Gimnastyki M6zgu - przekonuje sie, ze éwiczenia: punkty na myslenie,
ruchy naprzemienne, kotyska, rysowanie oburgcz, aktywna reka, wypady, sowa,
oddychanie przeponowe, alfabetyczna 6semka, pompowanie pietg - utatwiajg pisanie
i czytanie,

METODY:

- metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona — ¢wiczenia usprawniajgce czytanie, pisanie,
koncentracje oraz pamiec,

- metody stowne — pogadanka, objasnienia,
- metoda aktywizujgca — drama,
- metoda praktycznego dziatania — wykonywanie ¢wiczen,

- pokaz.

TECHNIKI:

- techniki twdérczego myslenia, pamieci, koncentracji uwagi.
FORMY PRACY:
- indywidualna,

- grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
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ptyta z muzyka relaksacyjng — ,Music for everyone” PACE, arkusze szarego papieru, dary jesieni,
klej, nozyczki, tasma klejgca, kartki z nazwami drzew, plansza ze znakiem leniwej 6semki, pitka,
dwa rodzaje lisci naturalnych lub wycietych z papieru (po 15), kostki do gry, kartki, sylweta drzewa

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie. Zabawa integracyjna na dobry i mity poczatek dnia ,Lubie w tobie” — dzieci
siedzg w kregu i kolejno toczg po podtodze pitke do wybranego dziecka. Przekazujg sobie
informacje, uzupetniajgc zdanie: Lubie w tobie......

Na zakonczenie zabawy podsumowanie: Za co, za jakie cechy charakteru najczesciej
kogos lubimy?

Zanim zaczniemy wiasciwy temat zaje¢ wykonamy éwiczenia, ktére pozytywnie nastawig
was do nauki, zrébmy ,pobudke” naszego mdzgu. Nauczyciel wigcza muzyke relaksacyjng
PACE i z dziecmi wykonuje ¢wiczenia Gimnastyki Mézgu: Picie wody - dzieci chodzg po
sali, pijgc wode. Punkty na myslenie — masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod
koscig obojczykowg z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pepku.
Masujemy ,Punkty na myslenie” przez okoto 20 -30 sekund lub do momentu, az poczujemy,
ze staly sie one mniej wrazliwe lub przestaty by¢ bolesne. Nastepnie zamieniamy rece
miejscami i powtarzamy ¢wiczenie. Ruchy naprzemienne — podnies$ kolano i dotknij nim
przeciwlegtg dton lub tokie¢. Wykonujgc to éwiczenie odciggnij wolng reke do tytu. Zréb tak
5 razy na kazda strone. Pozycja Dennisona — w pozycji stojgcej. Krzyzujemy nogi tak, by
lewa kostka znalazta sie na wierzchu. Wyciggamy ramiona przed siebie , krzyzujgc rece-
lewy nadgarstek na wierzchu. Splatamy palce i przyciggamy rece do klatki piersiowej.
Pozostajemy tak przez 1 minute. Mozna zamkng¢ oczy, oddychac gteboko i rozluznic sie.
Jezyk przyciskamy ptasko do podstawy zebdw przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z
wydechem. Po zakonczeniu pierwszej czesci nalezy rozstawi¢ nogi oraz ztgczy¢ konce
palcow obu rak, pozostajgc tak okoto minuty. Oddychamy gteboko, poczujcie jakbyscie
oddychali jesiennym powietrzem.

2. Po zajeciu miejsc w fawkach nauczyciel odczytuje wiersze Jadwigi Hockuby pt. ,Jesien”
i Teresy Chwastek — Latuszkowej pt. ,Parasol dla lata”. (zat. 1)

3. Rozmowa nauczyciela z uczniami na temat urokow wczesnej jesieni oraz jej daréw dla ludzi
i zwierzgt. Opisywanie wtasnymi stowami piekna i barw wczesnej jesieni. Pordwnanie
obrazéw jesieni ukazanych w wierszach.
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Nauczyciel informuje ucznidéw, ze na dzisiejszej lekcji bedg wykonywali prace plastyczng
pt.” Jak wyglgda Pani Jesien”. W tym celu mieli przynies¢ materiat przyrodniczy, zbiory
darow jesieni.

Dzieci ogladajg, segregujg i nazywajg przyniesione dary. Postugujg sie nazwami: owoce,
nasiona, korzenie, gatezie, liscie, jarzebina, zotedzie, kasztany, szyszki, kora, mech,....
Wykonamy teraz ¢wiczenie, ktére pozwoli wam na lepsze skupienie uwagi i twércze
myslenie. Kotyska — siadamy na podtodze, odchylamy sie do tytu (rece ugiete w tokciach),
podpieramy sie na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami

z jednej strony na druga. Poprzez kotysanie rozluzniamy miesnie bioder.

Gromadzenie stownictwa — zapisywanie przymiotnikdw na tablicy.

Aby tatwiej wam byto wykonaé prace plastyczng, wykonamy dwa ¢wiczenia, Pierwsze
pomoze nam w lepszej organizacji pracy, a drugie poprawi wspotprace potkul mézgowych.
Punkty rbwnowagi - palcami jednej reki delikatnie dotykamy punktu réwnowagi (wyrostek
kosci za uchem) i trzymamy go delikatnie. Drugg reke umieszczamy na pepku. Zmieniamy
rece i powtarzamy to samo z punktem za drugim uchem. Cwiczenie wykonujemy przez
okoto 30 sekund. Oddychamy spokojnie. Rysowanie oburgcz — zaczynamy od dowolnego
.pbazgrania” obiema rekami naraz. Zaczynamy od duzych ruchéw ramion, pracujgc na duzej
powierzchni, szyja i oczy sg rozluznione. Rysujemy symetryczne formy dwiema rekami: na
zewnatrz, do srodka, w dot i w gore. Rysujemy w powietrzu

z partnerem, ktéry nasladuje nasze ruchy.

.Pani Jesien” — wykonanie plakatéw z przyniesionych przez dzieci daréw — praca

w grupach.

Nauczyciel dzieli dzieci na 3 — 4 osobowe zespoty. Kazdy zespot otrzymuje arkusz szarego
papieru. Dzieci w grupach wspdlnie ustalajg wyglad Pani Jesieni, przyklejajg liscie, mech,
jarzebine, ....

Wyklejanie przez dzieci postaci Jesieni.

Omowienie planu opisu postaci od ogétu do szczegotu. Préby ustnego opisu Pani Jesieni.
e Coto jest?
e Jakg ma sylwetke? (wysoka, niska, szczupfta, krepa, ..)
e Jakg ma twarz, witosy, oczy, usta, nos? Z czego zrobione?
e W co jest ubrana? Jakie ma kolory?
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e Jak sie porusza?
e Jakie sprawia ogolne wrazenie? Jakie uczucia w Tobie wzbudza?

Nastepne zadanie bedzie dotyczyto pisania. Zanim do niego przystgpimy wykonajmy
¢wiczenia, ktore nam w tym pomogg. Aktywna reka — na siedzgco, stojgco lub lezgco.
Podnosimy wyprostowang reke do gory i chwytamy jg drugg reka. Podniesiona reka stawia
opor rece trzymajgcej. Oporujemy na wydechu, liczac do 8, w 4 kierunkach: w strone gtowy,
w bok, do przodu i do tytu. Powtarzamy wszystko zmieniajgc rece. Pisanie na plecach —
¢cwiczenie wykonujemy w parach na zmiane. Na plecach partnera piszemy wolno wielkie
litery drukowane, potem sylaby i krotkie wyrazy.

Uczniowie ukfadajg zdania opisujgce Jesien do wyklejonej przez siebie postaci. Korzystanie
z planu, pytan pomocniczych i zgromadzonego stownictwa. (uczniowie stabi - zat. 2)
Odczytanie opisdéw przez chetne dzieci potaczone z odgadywaniem, ktorej pracy
plastycznej dotyczy opis.

Dtugo siedzieliscie w tawkach, proponuje wam ¢wiczenie, ktdre poprawi pamiec, da
Swiadomos¢ naszego ciata i pozwoli sie odprezy¢. Wypady - stajemy z szeroko
rozstawionymi stopami. Stopy stojg do siebie pod kgtem prostym. Tutdéw i glowe trzymamy
prosto. Zginamy na wydechu noge wykroczng w kolanie i przenosimy ciezar na piete tej
nogi. Drugg noge trzymamy prosto. Jednocze$nie obracamy gtowe w strone ugietej nogi
pogtebiajgc wypad. Kolano nie moze przekraczac srodka stopy. Na wdechu wracamy do
pozycji wyjéciowej. Cwiczenie wykonujemy kilka razy. Powtarzamy uktad w drugg strone.
,O czym szumi Pani Jesien?” — éwiczenia dramowe. Wczujcie sie w role drzewa
snujgcego opowiesc.

Chetni uczniowie stajg na srodku klasy, losujg kartke z nazwg drzewa i tworzg opowiesc
o nim, np. smuktej topoli, poteznym debie czy roztozystym kasztanowcu.

Zrobmy sobie jeszcze jedno ¢wiczenie, ktére bardzo lubicie. Dzigki niemu bedzie wam sie
lepiej czytato, bedziecie pewniejsi siebie i rozluznicie sie. Oddychanie brzuszkiem —
ktadziemy rece na brzuchu, bierzemy wdech przez nos i rozpoczynamy dtugi wydech,
wypuszczajgc powietrze krétkimi dmuchnieciami przez lekko otwarte usta (utrzymujemy
w powietrzu piérko). Oddychamy powoli, ,nadmuchujgc” brzuch jak balon (poruszajg sie
nasze rece na brzuchu). To gtebokie oddychanie powtarzamy kilka razy.

Czytanie przez dzieci wiersza Wiery Badalskiej pt. ,lle gloséw w lesie”(zat. 3). Nauczyciel
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zadaje pytania, kontrolujgc rozumienie tekstu.

Korzystajgc z rozwieszonych w klasie plansz nauczyciel przypomina zasade pisowni ,rz” po
spotgtoskach. Osoby chetne powtarzajg regute ortograficzna.

W wierszu, ktory przed chwilg czytaliSmy jest wyraz, ktory napisano niezgodnie z tg reguta.
Znajdzcie ten wyraz.

Uczniowie podkreslajg wyraz (pszczota), przepisujg do zeszytu, zaznaczajg na czerwono
wyjatek.

10.Wyobrazcie sobie, ze tez jestescie w lesie. Wykonamy éwiczenie, po ktérym na pewno nie
bedziecie mieli trudnosci w zapamietaniu tych wyjatkdw. Sowa — lewg rekg chwytamy
miesnie barku z prawej strony. Gtowe odwracamy maksymalnie w prawo. Robimy wdech
i zaczynamy wydychac¢ powietrze przy jednoczesnym, powolnym obracaniu glowy w lewg
strone. Brode utrzymujemy na jednolitym poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy,
nastepnie wykonujemy to samo ¢wiczenie z drugim ramieniem.

11.Jednym ze sposobdw na utrwalenie i zapamietanie wyrazow, ktore piszemy niezgodnie
Z regutg moze by¢ znajomos¢ rymowanek. Naucze was dzisiaj takiej rymowanki. Moze
sami wymyslicie swojg rymowanke?
Wszyscy rolnicy podziwiajg ksztatt pszenicy.
Zawsze i wszedzie pszczota w paski bedzie.

12.Tekst rymowanki z podkreslonymi wyjgtkami uczniowie przepisujg do zeszytu.

13.Teraz kazdy z was wybierze jeden wyraz — wyjatek z rymowanki i wpisze go
w alfabetyczng 6semke (wczesniej dzieci zapoznaly sie z technikg wpisywania liter
w alfabetyczne ésemki).
W lewym gdérnym rogu uczniowie piszg poprawnie wybrany wyraz. Nauczyciel sprawdza
poprawnos¢ wykonania zadania.

14.,Stonoga” — zabawa ruchowa ze $piewem.

15.Przechodzimy do zadan matematycznych. Zanim zaczniemy liczy¢, wykonajmy kilka
¢wiczen, ktére nam w tym pomogg. Ston — przyktadamy jedno ucho do ramienia
wyprostowanej reki. Rekg tg rysujemy w powietrzu obszerne leniwe 6semki. Zaczynamy od
Srodka i poruszamy sie w lewg strone do goéry, przenoszac ciezar ciata z jednej nogi na
drugg, uginajac je lekko w kolanach. Rysujgc 6semki patrzymy w dal poza reke — staramy
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sie by nasze ciato byto rozluznione. To samo ¢wiczenie wykonujemy dla drugiej reki.
Luzne sklony — siadamy wygodnie, wyprostowane nogi krzyzujemy w kostkach,
pochylamy sie gteboko do przodu wyciggajgc rece przed siebie. Z opuszczong gtowg
siegamy rekoma jak najdalej przed siebie. Kotyszemy rekoma na boki. Wraz ze sktonem
wykonujemy wydech. Wdech bierzemy, gdy ramiona i tutdw podnoszg sie réwnolegle do
ziemi. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, a nastepnie zmieniamy ukfad nég.

Zabawa matematyczna — ,Tworzymy bukiety liSci”.

Nauczyciel wrecza jednemu dziecku 12 a drugiemu 16 lisci. Zapisuje na tablicy: 11< 15.
Po chwili dodaje kazdemu dziecku po 5 lisci i zapisuje: 11+ 5 o 15 + 5. Zadaje dzieciom
pytanie, czy trzeba dokona¢ obliczen, aby wpisa¢ do okienka odpowiedni znak? Uczniowie
sami dochodzg do wniosku, ze do okienka nalezy wpisac¢ znak <. Nastepnie nauczyciel
zabiera kazdemu dziecku po 3 listki i zapisuje na tablicy: 11 —3 o 15 — 3 i znowu pyta,

czy konieczne jest dokonanie obliczen. Teraz nauczyciel prosi o obliczenie sumy
wszystkich lisci i zapisuje ja na tablicy: 11 + 15 = 26. Zabiera z pierwszego bukietu 5 liSci

i zapisuje: (11 — 5) + 15 = 0. Zastanowcie sie, jak zmieni sie suma?

Czy konieczne sg kolejne obliczenia?

Dzieci powinny zauwazyc, ze wystarczy obliczong wczesniej sume zmniejszy¢ o 5 i wpisac
do okienka liczbe 21.

16.Teraz bedziecie pracowaé samodzielnie. Wstancie, przed pracg wykonamy ¢wiczenie, ktére

pomoze wam sie lepiej skoncentrowaé. Pompowanie pieta — w pozycji wyprostowane;j
odstawiamy jedng noge do tytu, stawiajgc jg na palcach (stopy sg do siebie réwnolegte).
W pozycji wyjsciowej pieta z tytu jest uniesiona, a ciezar ciata spoczywa na nodze
przedniej. Na wydechu zginamy w kolanie noge stojgcag z przodu, a piete tylnej nogi
probujemy postawi¢ na podtodze. Na wdechu podnosimy sie, prostujgc przednig noge

i podnoszgc piete tylnej nogi. Tylng noge prostujemy. Zmieniamy nogi.

Zmiany sum w zaleznosci od zmiany sktadnika — praca indywidualna. (zat. 4)

17.Gra matematyczna w parach - ,Zamienh kostki i oblicz sume”.

Uczniowie w parach rzucajg kolejno kostkami. Kazdy gracz ma 4 rzuty. W kazdej kolejce
pierwszy rzut oznacza liczbe dziesigtek a drugi liczbe jednoséci. Zapisujcie na kartkach
obliczenia. Teraz zamieniamy na dziesigtki oczka kostki symbolizujgce jednosci, a na
jednosci — oczka symbolizujgce dziesigtki. Rozgrywamy 3 partie gry. W tej grze nie ma
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wygranych i przegranych. Na zakonczenie sformutujmy wnioski, dlaczego kazde z was
miato rézne sumy w danej partii gry.

18.Podsumowanie zaje¢ na wyktadzinie w kregu: Co wiemy o darach i kolorach jesieni?
Wspolne zaspiewanie piosenki ,Powoli zasypia swiat”.

19.Ewaluacja zaje¢: nauczyciel przypina na tablicy sylwete drzewa (bez lisci). Dzieci, ktérym
podobaly sie zajecia, przypinajg listki na najwyzszych gatgzkach. Dzieci, ktérym zajecia sie
nie podobaty — na najnizszych. Jesli dziecko nie chce wyrazi¢ swojej opinii przypina listek
obok drzewa.

20.Zakonczenie zajec: pozycja Dennisona — dzieci kladg sie na podtodze na plecach
z nogami wyprostowanymi i skrzyzowanymi na kostkach, rekoma skrzyzowanymi na
piersiach i dtonmi wtozonymi pod pachy, oczy zamkniete, jezyk dotyka do podniebienia
gornego przy zebach — wciggamy powietrze nosem, wydychamy ustami; pozycje te mozna
stosowaé réwniez na siedzaco lub na stojgco. Cwiczenie wykonujemy przy muzyce
relaksacyjnej.
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Zatacznik 1:

~Jesien” — Jadwiga Hockuba .Parasol dla lata” — Teresa Chwastek — Latuszkowa

Wrzesniowym polem idzie jesien. Juz w fioletach wrzosow.

Rude ma witosy i rudg suknie, Gasnie w lasach wrzesien,

We wiosy wpiete pierzaste astry, Juz pazdziernik, i korale swoje gubi jesien.....

a w rekach kilosy i stodkg gruszke. Jarzebina obtokom

Idzie i pachnie powidtami Kolczyki przypina.....

z twarzg rumiang jak reneta. Ptomyki owocéw ostania kalina.

Ws&rdéd mgiet porannych i szumu lisci A ja zwijam w kiebek

Juz na pazdziernik w sadzie czeka. Nic¢ babiego lata

Chciatabym utka¢ parasol ..... dla lata.

Zatacznik 2:
Ta Panito .....To pora roku wystepujgca po ..... . Jest ...., jej gtowe zdobi..... Wtosy ma
.......... , 0CZY ............ ausmiech ............. Ubrana jest w suknie z .......... . Jej szelest
przypomina ciepte .......... stonce. Podoba mi sig, bo ......

Wyrazy do wykorzystania: jesien, jesienne, lato, wysoka, niska, szczupta, zotedzie, kasztany,
jarzebina, wielobarwne, réznokolorowe, ztociste, rude, czerwone, zotte, liscie, stonce, .....

Zalacznik 3:
Jle gtoséw w lesie” — Wiera Badalska
Gdy sie wstuchasz w lesng cisze, tysigc gtoséw mozesz styszec:
Spiewa wilga, komar bzyka, $wierszczowa gra muzyka,
Strumien nuci swa piosenke, ztota pszczota leci z brzgkiem,
Szumig drzewa, dzieciot stuka, kukuteczka w ggszczu kuka.
Bak kosmaty huczy basem, mata zabka skrzeknie czasem,
Stuk! — o ziemie szyszka stuknie, trzasnie gtosno gataz sucha....
Tysigc gtosow w lesie styszy, kto uwaznie umie stuchaé.

Zatacznik 4:
Zadanie 1:
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W jednym wazonie byto 8 czerwonych astréw, a w drugim 15 fioletowych astréw. lle astrow
byto razem w dwoch wazonach?

Po potudniu mama dotozyta 4 astry czerwone do pierwszego wazonu. lle kwiatow jest teraz
w obu wazonach?

O ile wiecej jest teraz kwiatow w pierwszym wazonie?

O ile wiecej jest teraz wszystkich kwiatow?

Zadanie 2:
Poréwnaj sumy. Wstaw znaki <, >, =. Czy musisz wykonywac obliczenia?

23+ 023+4+8 81+19081+9
31+2031+6+2 54 +7+40 54+7
73+21 075+ 21 64 + 30064 + 27
Zadanie 3:

Dzieci $Spiewaty piosenke o jesiennej pogodzie. Podczas sSpiewania pierwszej zwrotki roztozyty
9 matych i 13 duzych parasoli. lle roztozyty wszystkich parasoli?

Podczas sSpiewania drugiej zwrotki roztozyty jeszcze 5 matych parasoli. lle razem parasoli
wykorzystaty dzieci podczas spiewania piosenki?

Zadanie 4:

Weronika malowata jesienny obrazek. Przygotowata 9 tubek z zéttg farbg i 6 tubek z brgzowa.
lle tubek farb miata razem?

Weronika zuzyta tylko 2 tubki zoéttej farby. lle wszystkich tubek jej zostato?

O ile mniej ma tubek z z6itg farbg?

O ile mniej ma wszystkich tubek?

Zadanie 5:
Uzupetnij liczby w okienkach. Czy musisz wykonywac kolejne obliczenia?

35+15+27 =77 42 +23+10+ 18 =93

35-7+15+27=¢ 42+23-9+10+18 =0
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Zadanie 6: (dla uczniéw zdolnych)
Odkryj zasade, wedtug ktérej zapisane sg liczby. Dopisz kilka nastepnych liczb.

18-23-21-26-24-29-27 -
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