KAPITAt LUDZKI A EnoPEon

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Scenariusz zajec
Temat: Wzmacnianie uktadu propriocetywnego i dotykowego.
Prowadzgcy: Matgorzata Jaroszewicz

Grupa:

Siedmiu ucznidw z klasy integracyjnej, w tym 3 dzieci z orzeczeniami Patryk- autyzm

Krzysztof- uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym, Hubert-zesp6t wad wrodzonych(niski wzrost,
krétkie rece, brak kciukow i in.)

Cele:

e Poprawa dziatania systemu dotykowego.
e Wspdtdziatanie z innymi

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
90 min

Pomoce dydaktyczne:

e Woreczki, deskorolki, szarfy, krazki z wypustkami, gumowe piteczki, plastikowe klocki, materace, koc
lub poduszka, duze klocki z ggbki, ,suchy basen”

Przebieg zajeé:

e ,Woreczek parzy”- Dzieci ustawione sg w kole. Podajg sobie z reki do reki woreczek. Na hasto
,woreczek parzy” dziecko musi woreczek wyrzucic.

e ,Jazda na deskorolce” —Dziecko lezy na brzuchu i odpycha sie rekami, zbiera porozrzucane po sali
woreczki.

e ,Berek rzucany”- Dzieci biegajg po sali, a berek rzuca woreczkiem w uciekajgcych. Dziecko trafione
jest berkiem.

e ,Zbieranie woreczkdw”- Na podtodze porozrzucane sg woreczki, dzieci zbierajg woreczki stopami i
wrzucajg do pojemnika.
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Celowanie do pojemnika woreczkami, gumowymi piteczkami, plastikowymi klockami

,» Spacer na boso” Dzieci chodzg po wyznaczonym torze gotymi stopami, po réznych fakturach- po
kotkach z réznymi wypustkami, po gtadkiej podfodze, po dywaniku, po materacu.

Turlanie sie po materacach
Zjazdy na slizgawce do ,, suchego basenu”

Zabawy w ,,suchym basenie”

- Sciskanie dtornmi piteczek (raz lewa raz prawa reka, na polecenie nauczyciela)

-zasypywanie kolegi piteczkami

-wrzucanie piteczek za koszulke

-masowanie piteczkami plecow kolegi

Poslizg na kocu lub poduszce z pomocg wspdtéwiczgcego oraz szarfy- jedno dziecko siedzi na kocu a
drugie ciggnie go za pomocg szarfy

Przektadanie szarf z géry do dotu i na odwrdét
Przektadanie nég przez szarfe trzymang dwiema rekami (do przodu i do tytu)

Sitowanie- (zabawy w parach)

-dzieci siedzg na przeciwko siebie, rece podparte, przepychajg sie stopami

-dzieci siedzg tytem do siebie, przepychajg sie plecami

-jedno dziecko lezy na plecach, a drugie probuje je przesuwaé w rézne strony

,Pocigg” -dzieci uktadajg duze klocki, jeden z drugim, a pdiniej na czworakach przechodzg po
wierzchu pociggu

Wesoty masaz- dzieci dobierajg sie parami. Jedno siedzi tytem a drugie na plecach robi masaz,
prowadzgcy, mowi rymowanke a dziecko robi masaz wg instrukcji

-pisze pani na maszynie A, B, C, przecinek (dziecko palcami udaje ze pisze na maszynie, kiedy styszy litery,
pisze ich ksztatt, , na stowo” przecinek”, robi kreseczke)

-idg stonie-(uderzanie otwartymi dtorimi)

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49 pwn%_pl



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
-idg konie-(uderzanie pigstkami)
-idzie pani na szpileczkach(czubkami dwéch palcéw)
-biegnie pani na szpileczkach(czubkami dwdéch palcéw, ale szybciej)
-pada deszczyk( delikatne dotykanie wszystkimi palcami)
-tu katuza, tu katuza tam katuza (rysowanie katuz)
-pada deszczyk ( delikatne dotykanie wszystkimi palcami)

Zakonczenie - podziekowanie za prace i pozegnanie
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