KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Scenariusz zajeé

Usprawnianie procesu koncentracji uwagi oraz
umiejetnosci wypowiadania sie.

Prowadzacy:
Marta Derewecka

Charakterystyka grupy:

Zajgcia przygotowane dla ucznidéw klasy II b (przejawiajacych trudnos$ci w umiejetnosci skoncentrowania
si¢ oraz umiejetnos$ci swobodnego wypowiadania si¢)

( Piotr D., Mateusz P., Mateusz T., Filip G., Natalia K., Liliana P., R6za W., Dawid M., Karolina, L., Oliwia
G.)

Cel zajeé:
- wspomaganie umiejetnosci koncentracji uwagi,
- niwelowanie/ zmniejszanie trudnosci z konsekwentnym dokanczaniem zdan.

Cele terapeutyczne:

- odreagowanie napig¢,

- odbudowanie pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartos$ci,
- wyrazenie wtasnych pogladow, przezy¢ i doswiadczen.

Metody pracy:
Elementy metody integracji sensoryczne;j.

Czas pracy:
45 minut

Pomoce dydaktyczne:

- brystol ( z narysowanym termometrem),

- koteczka wyciete z samoprzylepnego papieru

- sprzet sportowy (hustawka/hamak, trampolina)

sInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Przebieg zajeé:

1.Powitanie

Dzieci siadaja w kregu.

Witam wszystkich, ktorzy lubig stonce!

Witam wszystkich, ktorzy sa radosni!

Witam wszystkich, ktorzy majg dzi$ zty dzien!

Osoby, ktore czuja si¢ powitane, wstaja 1 zamieniajg si¢ miejscami.

2. Lancuszek imion

W celu utrwalenia, zapamigtania wszystkich imion osoba chetna rozpoczyna podajac swoje imie, nastgpna
powtarza jej imi¢ i dodaje swoje, kolejna powtarza imiona 0sob, ktére juz méwily 1 dodaje witasne. Ostatnia
osoba w kregu ma zadanie najtrudniejsze, musi powtorzy¢ wszystkie imiona. Najlepiej bytoby, gdyby byt to
prowadzacy

3. Przeprowadzenie zabawy na rozladowanie napie¢ : tzw. ,,dziwne kroki”.

Nauczyciel podaje instrukcje modelujace sposdb poruszania si¢ dzieci np. chodzimy po sali stawiajac
najbardziej dziwne lub najbardziej $mieszne kroki, np. chodzimy tak jak na spacerze z pieskiem, np.
idziemy tak jak bySmy nosili obiad na tacy itp.

4. OKreslenie swojego samopoczucia na podstawie rysunku - "termometr uczu¢"
Dzieci przyklejaja na narysowanym termometrze samoprzylepne koteczka przy temperaturze symbolizujacej
ich odczucia podczas zabawy (maksymalnie 100°C).

5. Zabawa ,.Dokoncz zdanie...” polaczona z ¢wiczeniami na sprzgcie sportowy. Dzieci pojedynczo
wchodzg na wybrany element, np. hustawka, trampolina 1 ich zadaniem jest (bujajac si¢ badz skaczac)
dokonczy¢ zdanie wypowiedziane przez nauczyciela, np. Bardzo lubig...., Nie lubi¢ gdy....... Itp.

6. Masaz

Siedzac w kregu dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim i przekazuja sobie wzajemny dotyk na plecach
zgodnie z podanym hastem.

Przyjechat pocigg. Wysiadly panie w szpileczkach, panowie w klapeczkach, ida konie, potem stonie, ptynie
rzeczka, pada deszczyk. Czy przeszedt ci¢ dreszczyk?

8. Zakonczenie

Dokoncz zdanie: Na dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato mi sig, gdy...
,Iskierka przyjazni”
Iskierke przyjazni puszczam w krag, niechaj powroci do mych rak.

Stojac tapiemy si¢ za rece 1 przesytamy uscisk
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