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SCENARIUSZ ZAJEC POZALEKCYJNYCH
Usprawnianie percepcji stuchowej i ogolnej koordynacji ruchowej
Prowadzacy: Elzbieta Cichon

Charakterystyka grupy docelowej:

Dwoje dzieci, u ktorych wystepuje niedostuch, obnizony zasob stownictwa, wiadomosci ogolnych, myslenie
pojeciowe oraz rozumienie okreslonych sytuacji spotecznych, obnizona sprawno$¢ grafomotoryczna,
zaburzony rozwdj koordynacji wzrokowo- ruchowej, zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej, lateralizacja
uksztattowana niejednorodnie.

Prawidlowo rozwinigta jest spostrzegawczos¢ wzrokowa i bezposrednia pamig¢é wzrokowa.

Cele:
e Doskonalenie umiejetnosci kojarzenia dzwigku z jego zrédlem
¢ Rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej
e Cwiczenie pamigci

Metoda pracy:
e elementy metody integracji sensorycznej

Czas trwania zajec:
60 min

Pomoce dydaktyczne:

e instrumenty perkusyjne

e sznurek
e 4 plotki
o pitka

e kolorowe kota

Przebieg zajeé:
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Dzieci siedza naprzeciwko siebie, witajg si¢ wskazanymi przez nauczyciela czg$ciami ciata: stopami,
kciukami, dlonmi itp. Nastgpnie zabawa ,,lustro” — jedno dziecko robi miny lub wykonuje ruch,
drugie je odtwarza, nastepuje zamiana rol.

Dzieci maja zadanie odnalez¢ instrumenty perkusyjne umieszczone w réznych miejscach sali. Po
znalezieniu instrumentu wracaja na miejsce krokiem marszowym grajac na nim, odktadaja go do
pudetka i biegng po nastepny.

Zabawa ,,Jakie to instrumenty” - Nauczyciel za parawanem gra na trzech instrumentach (np. kotatka,
marakasy, tamburyno), dzieci podbiegaja do pudetka, w ktérym zgromadzone sg instrumenty,
wybierajg te ktore styszaly i odtwarzaja dzwicki w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie same
wymyslaja zagadke dla kolegi.

»Droga do skarbu” — jedno dziecko wychodzi, drugie za pomocg sznura wyznacza tras¢ do ,,jaskini”(
moze to by¢ pudetko lub szafka znajdujaca si¢ w sali), w ktorej ukrywa jakis przedmiot. Dziecko,
ktoére wraca musi przej§¢ wyznaczong tras¢ starajac si¢ stapa¢ po linie i odnalez¢ skarb. Nastepuje
zmiana rol.

Tor przeszkdd ,, wyprawa do sadu”— ustawiamy 4 plotki — zeby dosta¢ si¢ do sadu musimy przejs$¢
raz przez most, raz pod mostem (nad ptotkiem lub pod plotkiem) ale sadu pilnuje grozny pies, mozna
i8¢ tylko wtedy kiedy $pi i chrapie (dzwiek grzechotki), kiedy nie $pi trzeba si¢ zatrzymac. Dzieci
przechodza przez tor przeszkod reagujac na sygnaly dzwigkowe. Nastgpnie na zmiang wystgpuja w
roli ,,$pigcego psa” .

Zabawa z pilka — nauczyciel rzuca pitke do dziecka 1 wymienia nazwy owocow, dziecko tapie pitke.
Jezeli nauczyciel wymieni nazwe czego$, co owocem nie jest nie wolno pitki tapaé. Kto si¢ pomyli
musi wykona¢ jakie$ zadanie (np. podskoczy¢ trzy razy na prawej nodze, pokazaé jak skacze zaba

itp.)

Nauczyciel uklada kolorowe kota, nastepnie dziecko losuje dwa kolory z woreczka, chowa je
powrotem. Musi je zapamigtac, bo tylko po tych kolorach moze si¢ porusza¢ (idac, skaczac na jednej
nodze itp.).
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e Naprowadzanie dzwigkiem — jedno dziecko wychodzi, drugie chowa piteczk¢ w dowolnym miejscu
sali. Po powrocie dziecko szuka schowanego przedmiotu, a drugie podpowiada mu dzwickiem
(mmmmm lub aaaaaa), im blizej schowanego przedmiotu si¢ znajduje poszukujacy tym glosniej, gdy
si¢ oddala ciszej.

e  Zakonczenie zaj¢é
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