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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Scenariusz zajec

Temat: Usprawnianie dziatania systemu dotykowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Prowadzacy: Matgorzata Szlegel
Data przeprowadzenia zajeé: 8.10.2010
Grupa: 6- 0sob:

Dawid - porazenie mdzgowe, niesprawnos$¢ ruchowa, uposledzenie w stopniu lekkim, krétkotrwata uwaga
dowolna;

Michat- epilepsja, zaburzona koordynacja wzrokowo- ruchowa oraz pamiec i uwaga dowolna;

Kamil- niepetnosprawnosé¢ ruchowa, brak umiejetnosci pracy w zespole, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych;

Maciek zespot Aspergera, brak umiejetnosci pracy w zespole, nawigzywania kontaktdw interpersonalnych;
Andzelika- zaburzona koordynacja ruchowa, wada wymowy;
Wiktoria- zaburzona pamiec¢ i uwaga dowolna, analiza i synteza stuchowa.
Cele:
e Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e Uczenie sie wspdtdziatania w relacjach z innymi,

e (¢wiczenie ruchéw naprzemiennych,
e planowanie ruchu,
e zwiekszenie wrazliwosci ucznia na bodzce dotykowe,

e stronnosc ciata i przekraczanie linii sSrodkowej ciata.

Metoda pracy:
Elementy metody integracji sensorycznej,
Elementy metody kinezjologii edukacyjnej.
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Czas trwania zajec:
2 godz. dydaktyczne

Pomoce dydaktyczne:
e odtwarzacz CD,
e nagrania muzyki klasycznej,
e miseczka z woda.

Przebieg zajec:

1. Powitanie réznymi czesciami ciata. Dzieci chodzg po catej sali w rytmie spokojnej muzyki. Na przerwe

W muzyce witajg sie réznymi czesciami ciata, np. prawymi kolanami, lewymi stopami, nosami, plecami.

2. Dzieci stojg w rozsypce i wykonujg ruchy naprzemienne. Mogga to by¢ wszystkie kombinacje ruchéw

wymagajgce skoordynowania pracy obydwu pdétkul mdzgowych:

=  prawy fokieé- lewe kolano i lewy fokieé- prawe kolano;
= prawa dton- lewa kostka i lewa dtoni- prawa kostka.
3. Zwierzeta pana Denissona:
= Dzieci stojac w rozsypce wykonujg stonia - gtowe ktadg na ramieniu wyciggnietej reki w taki
sposob, aby szczelnie zakry¢ ucho. Poruszajg gérng czescig ciata rysujgc dtonig wyciagnietej reki
leniwe 6semki, oczy patrzg na palce dioni (jednoczesnie wykonujg przysiad). Po kilku dsemkach,
zmieniajg reke.
= Koci relaks (energetyzator) — siad skrzyiny, rece na kolanach, na wydechu dzieci wyginajg
kregostup w koci grzbiet, zas na wdechu — powoli prostujg kregostup i odginajg go do tytu.
4. Cwiczenia dotykowe:

= Przywitanie palcéw. Dzieci rytmicznie taczg palce jednoczesnie recytujgc wierszyk:

Mama, mamo! (tacza kciuki)
Co, co, co? (tacza palce wskazujgce)
Jadg goscie! (taczg palce sSrodkowe i serdeczne)
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No to co? (taczg palce mate)
Dzieni dobry, dzienr dobry! (palce Srodkowe ,witajg sie”)
Cmok, cmok, cmok. (palce srodkowe ,,catujg sie”- dotykaja)
=  Dotkniecie kropli wody

o Nas$rodku kregu stawiamy naczynie z woda. Obserwujemy, w jaki sposéb woda sie uspokaja;
zachecamy tez dzieci, aby — podobnie jak woda — stopniowo uspokajaty sie i wyciszaty.

o Miseczka z wodg podawana jest z rgk do rgk. Zwracamy uwage na to, iz nasze ruchy
powinny by¢ delikatne i spokojne, tak aby nie wyla¢ z miseczki ani kropli wody.

o Dzieci zamykajg oczy. Nauczyciel upuszcza krople wody na dfonie lub twarz dziecka. Nalezy
tu zaznaczy¢, ze dotkniecie kropli wody jest bardzo przyjemne. Kto poczuje dotyk kropli
wody — moze otworzy¢ oczy.

o Na srodku kregu stawiamy duze naczynie z wodg. Kazde dziecko moze wiozy¢ do niego dton.
Nastepnie trzyma jg tak dtugo w powietrzu, az ociekajgce krople wrdcg do naczynia.

5. Dzieci ustawione w kregu $piewajq piosenke , Niedzwiadek” ilustrujac jg ruchem:
Prawa tapka, lewa tapka,
Ja jestem niedZwiadek,
Prawa nozka, lewa ndzka,
A to jest mdj zadek.
Lubie miodek, kocham miodek,
| kradne go pszczotkom,
Prawgq tapkg, lewq tfapkq,
Albo ciggne rurkgq.

Piosenke te dzieci $piewajg dwukrotnie, przy czym drugie wykonanie jest znacznie szybsze.

6. Poczucie wiasnego ciata:
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= Nasze ciato jest instrumentem. Dzieci siedzg w kregu i nasladujg nauczyciela: klaskanie, tupanie
nogami, klaskanie jezykiem, cmokanie, syczenie, uderzanie dtoimi o nadete policzki, klaskanie
dtonmi o kolana, klaskanie dtornmi o podtoge.
= Dziwne wedrowki:

o lezenie na plecach i jazda po podtodze;
o lezenie na brzuchu i jazda po podtodze;
o jazda po podtodze na posladkach.

7. Cwiczenia w parach:

,mosty” — przechodzenie wokdt, nad, pod partnerem bedgcym w siadzie klecznym podpartym;

»kangury” —jedno dziecko jest matka i tuli w ramionach swoje dziecko;
=  wycieczka” — cigganie lezgcego partnera za nogi po podtodze;
»rolowanie dywanu” — jedno dziecko lezy na podfodze, drugie go turla.

8. ,Pozwdl soba poruszaé”. Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami. Z tytu kazdego dziecka kleczy

drugie dziecko, ktére delikatnie porusza kolegg w przdd, na boki, w tyt itp.

9. Pozegnanie w kregu — ,puszczenie iskierki”. Dzieci stojg w kregu trzymajac sie za rece. Nauczyciel
mowi: ,,Uscisk przyjazni puszczam w krqg, niech wrdci do moich rgk.” Dzieci jedna reka przyjmuja

uscisk, drugg przekazujg go koledze czy kolezance.
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