Zabawy rozwijajgce zmyst czucia

1. Uktadanie ksigzek
Ksigzki rozinigce sie gruboscig i formatem nalezy posegregowaé wedtug
wielkosci. Zadanie wykonuje dziecko postugujac sie tylko dotykiem. Zadanie
mozna modyfikowaé, np. uktadamy ksigzki od najgrubszej do najcieriszej.

2. Ubieranie po omacku
Cwiczenie wywotuje wiele radosci i pozwala doskonali¢ miedzy innymi
koordynacje ruchowa. Po lekcji gimnastyki nauczycielka prosi, aby dzieci ubraty
sie z zamknietymi oczyma. Aby sie to udato dzieci muszg dokfadnie zbadac
kazdy fragment ubrania. Gdzie jest gora/dot, przod/tyt, prawa strona/lewa
strona, itd. Moze stanowic¢ to punkt wyjscia do rozmowy o tym jak radzg sobie
osoby niedowidzace lub niewidome.

3. Zaczarowany worek
Do worka, zamknietego kartonu, w ktorym jest tylko maty otwor wktadamy
kilka przedmiotéw dziecko wktada reke, rece i nie wyciggajac przedmiotu, stara
sie odgadnac jego nazwe.

4. Chodzenie na bosaka
Odkrywanie przyrody na bosaka top doswiadczenie, ktére bardzo podoba sie
dzieciom, a wykonane z zamknietymi oczyma zaskakuje, ze i stopami mozna
poznawac Swiat. Takie doswiadczenia mozna robi¢ takze w Sali wykorzystujac
rozne dywaniki, maty, rozsypujac drobne kamienie czy piasek.

5. Moj przyjaciel
Dzieci dobierajg sie w pary i z zamknietymi oczyma wzajemnie sie dotykaj3.
Starajg sie zapamietaé jak najwiecej szczegétdw. Jakiego wzrostu jest drugie
dziecko, jakie w dotyku jest jego ubranie, czy nosi okulary lub bizuterie, itp.
Nastepnie spotykajg sie w kregu. Dziecko, ktdore bedzie zgadywac zamyka oczy i
delikatnie badajg dotykiem poszczegdlne dzieci, stara sie rozpoznaé swego
przyjaciela.



