
Zabawy rozwijające zmysł czucia 
 

1. Układanie książek 
Książki różniące się grubością i formatem należy posegregowad według 
wielkości. Zadanie wykonuje dziecko posługując się tylko dotykiem. Zadanie 
można modyfikowad, np. układamy książki od najgrubszej do najcieoszej. 
 

2. Ubieranie po omacku 
Ćwiczenie wywołuje wiele radości i pozwala doskonalid między innymi 
koordynację ruchową. Po lekcji gimnastyki nauczycielka prosi, aby dzieci ubrały 
się z zamkniętymi oczyma. Aby się to udało dzieci muszą dokładnie zbadad 
każdy fragment ubrania. Gdzie jest góra/dół, przód/tył, prawa strona/lewa 
strona, itd. Może stanowid to punkt wyjścia do rozmowy o tym jak radzą sobie 
osoby niedowidzące lub niewidome. 
 

3. Zaczarowany worek 
Do worka, zamkniętego kartonu, w którym jest tylko mały otwór wkładamy 
kilka przedmiotów dziecko wkłada rękę, ręce i nie wyciągając przedmiotu, stara 
się odgadnąd jego nazwę. 
 

4. Chodzenie na bosaka 
Odkrywanie przyrody na bosaka top doświadczenie, które bardzo podoba się 
dzieciom, a wykonane z zamkniętymi oczyma zaskakuje, ze i stopami można 
poznawad świat. Takie doświadczenia można robid także w Sali wykorzystując 
różne dywaniki, maty, rozsypując drobne kamienie czy piasek. 
 

5. Mój przyjaciel 
Dzieci dobierają się w pary i z zamkniętymi oczyma wzajemnie się dotykają. 
Starają się zapamiętad jak najwięcej szczegółów. Jakiego wzrostu jest drugie 
dziecko, jakie w dotyku jest jego ubranie, czy nosi okulary lub biżuterie, itp. 
Następnie spotykają się w kręgu. Dziecko, które będzie zgadywad zamyka oczy i 
delikatnie badają dotykiem poszczególne dzieci, stara się rozpoznad swego 
przyjaciela. 
 
 


